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Von Sexting bis Pornografie  

– und mein Kind mittendrin 

 

Praktische Tipps für eine sichere Begleitung im digitalen Alltag 

Kinder und Jugendliche sind heute so früh wie nie mit Pornografie, Social Media 

und Sexting konfrontiert –  sei es durch eigene Neugier oder über Freunde und 

Mitschüler. Viele Eltern fragen sich: Wie kann ich mein Kind aufklären, ohne es zu 

überfordern? Wie schütze ich es vor Risiken, ohne zu verbieten? 

In diesem Workshop erhalten Sie praxisnahe Strategien, um Ihr Kind 

medienkompetent und altersgerecht zu begleiten. Wir sprechen darüber, wie Sie 

offen über Pornografie, Sexting und digitale Grenzen reden, wie Prävention 

gelingen kann und wie Sie eine Atmosphäre schaffen, in der Ihr Kind Fragen stellt, 

bevor Probleme entstehen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin: Dienstag, 05.05.2026, von 18:00 bis 21:00 Uhr  

Leitung: Flora Maria Rußmann (zertifizierte Sexualpädagoin, Pädagogin & Doula) 

Ort : EKiZ Micheldorf 

Beitrag:  € 4,00  
Elternbildungsgutscheine können eingelöst werden 


