( FLORA

Wahrend dieses Workshops gehen Kinder auf Entdeckungsreise zu den
spannenden Veréanderungen in ihrem Korper. Spielerisch und ohne Scharm lernen
sie, was in der Pubertat passiert — von Wachstumsschiiben tber Gefihlswellen
bis hin zu Hygiene-Tipps. Mit interaktiven Ubungen starken wir
Selbstbewusstsein und Respekt - denn jedes Kind entwickelt sich anders und das
ist gut so! Ob in Teamspielen, kreativen Aufgaben oder vertraulichen
Fragerunden: Hier ist jede Frage erlaubt und kein Thema tabu. Denn Wissen gibt
Sicherheit fir diese aufregende Lebensphase!

Zielgruppe: Schiler:innen der 4. und 5. Schulstufe
Dauer: 3 Stunden

Kosten: 240€

ZIELE:

v/ Kérperwissen & Pubertatsveranderungen verstehen
v/ Kérperbewusstsein & Selbstakzeptanz stirken

v/ Pravention sexualisierter Gewalt durch Aufklarung

v/ Emotionale & soziale Kompetenzen in der Pubertat entwickeln

KERNINHALT: METHODEN:

» Korperliche Veranderungen v/ interaktive Spiele &
kreative Ubungen

v/ Magische Geschichte

Gefiihle & Beziehungen

Hygiene & Selbstflursorge
v/ Anonyme Fragerunde

v/ Bildmaterial

Respekt & Grenzen

Fragen & Unsicherheiten



